JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 30.09.2026-09.10.2026 — DIETA PODSTAWOWA

Sroda 30.09.26

Czwartek 1.10.26

Piatek 2.10.26

Sobota 3.10.26

Niedziela 4.10.26

Pasta rybna 60g ©® Twarozek z rzodkiewka 60g “® |Kasza manna waniliowa Serek wiejski ze Par6wka z szynki 100g @
serek kanapkowy 50g © wedlina 50g (" 400ml @29 szczypiorkiem 100g © twarog 50g ©
pomidor, rzepa 80g ogorek zielony, roszponka 80g  |mozzarella 40g © wedlina 50g %) satatka z pomidora i ogorka
pieczywo mieszane 120g *?  |pieczywo mieszane 120g ser Haga 36g © satatka z rzodkiewki i kiszonego 80g
masto 10g © masto 10g © satatka z pomidora i cebulki  |pietruszki 80g pieczywo mieszane 120g ¢?
SNIADANIE |dzem 20g dzem 20g 10g pieczywo mieszane 120g *? \masto 10g ©
kawa z mlekiem 250ml *®  |herbata ekspresowa 250 ml pieczywo mieszane 120g ?  |masto 10g © dzem 20g
kefir 150g © masto 10g © dzem 20g herbata ekspresowa 250ml
dzem 20g herbata ekspresowa 250 ml ¢
herbata ekspresowa 250 ml
Krem z groszku zielonego z  |Barszcz czerwony 400ml ¢>**® | Zupa brokulowa z groszkiem |Krupnik z jarzynami 400ml |Ros6t z makaronem 400ml ¢34
grzankami 400ml @349 gulasz drobiowy z warzywamii |ptysiowym 400ml ¢-*34>6) (1.234) panierowany filet z kurczaka
schab duszony z cebulkg 100g |fasolg 200g ¢*+9 ryba po grecku 200g “® pieczen rzymska 100g *** |100g ¢-2%59
OBIAD (1,36) ziemniaki 150g ziemniaki 150g ziemniaki 150g ziemniaki 150g
ziemniaki 150g sur6wka z marchwi, selera i suréwka z kiszonej kapusty  |fasolka szparagowa z buraczki z chrzanem 150g
mizeria z jogurtem 150g © jabtka 150g 150g pomidorami 150g kompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml jogurt owocowy 150g ©
owoc 150g owoc 150g owoc 150g owoc 150g
Salatka kalafiorowa ©%” Kopytka z sosem pomidorowym |Jajko z sosem 1000 wysp 100g Salatka jarzynowa “>57) Pasta z wedlin i jaj 60g *567
wedlina 50g * 260g 59 (567) wedlina 50g ser zOlty wedzony 40g ©
ogorek kiszony 60g pasztet pieczony 60g @ wedlina 50g rukola 20g suréwka z rzepy, papryki i
KOLACJA  |pieczywo mieszane 100g “? |salata zielona z vinegreitte 80g ” |papryka, ogorek kiszony 80g |pieczywo mieszane 100g “? |ogorka 80g
masto 10g© pieczywo mieszane 50g ¢ pieczywo mieszane 100g “®  |masto 10g © pieczywo mieszane 100g ¢
herbata ekspresowa 250ml masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa 250ml  |masto 10g ©
herbata ekspresowa 250 ml herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawarto$¢ kcal 1899 kcal 2278 kcal 1919 kcal 2130 kcal 2223 kcal
biatko 90.95 g 108.88 g 97.43 g 11133 g 111.73 g
thuszcz ogolem 71.28 ¢ 82.11¢g 69.38 g 67.36 g 92.46 g
kw. th.nasycone 30.59 g 2367 g 23.75¢ 2321¢g 2254¢g
weglowodany 239.76 g 298.45 g 240.89 g 293.82 g 248.47 g
w tym cukry 232¢g 32.18¢g 2364¢g 2639 g 24.67 g
blonnik 33.05¢g 4370 g 34.78 g 48.62 g 25.95¢g
s6d 2668.29 mg 2267.76 mg 3021.37 mg 3396.82 mg 2036.61 mg

Wykaz alergen6w: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADE.OSPIS DEKADOWY NA OKRES 30.09.2026-09.10.2026 — DIETA PODSTAWOWA

Poniedzialek 5.10.26

Wtorek 6.10.26

Sroda 7.10.26

Czwartek 8.10.26

Piagtek 9.10.26

Kurczak w galarecie 60g ¥
mozzarella 40g ©
rzodkiewka, rukola 80g
pieczywo mieszane 120g @?

Jako z sosem czosnkowym
100g &®

wedlina 50g
pomidor, ogorek zielony 80g

(1,3)

Pasta z fasoli 60g ©

wedlina 50g ¥

rzepa, roszponka 80g
pieczywo mieszane 120g @?

Jajko z ketchupem 60g ©”
serek kanapkowy 50g ©
satatka z pomidoréw 80g

pieczywo mieszane 120g *?

Owsianka na mleku 400g
twarozek z ziolami 60g ©

ser topiony w plastrach 36g
®

$NIADANIE |masto 10g© pieczywo mieszane 120g “? |masto 10g © masto 10g © satata zielona 20g
dzem 20g masto 10g © dzem 20g dzem 20g pieczywo mieszane 120g
kawa zbozowa z mlekiem dzem 20g kawa zbozowa z mlekiem herbata ekspresowa 250ml masto 10g ©
250ml] @9 herbata ekspresowa 250ml ~ |250m] 9 kefir 150g © dzem 20g
jogurt naturalny 150g © herbata ekspresowa 250ml
Zupa z fasolki szparagowej Zupa szpinakowa z Zupa selerowa z makaronem |Zupa jarzynowa z grochem Krem pieczarkowy z
400m] 349 groszkiem ptysiowym 400ml |400ml 3458 400m] @349 grzankami 400ml >4
potrawka z kurczaka 200g (1.23,458) kotlety hreczanyki 100g “** |schab pieczony 110g ¥ burger rybny 100g *>>69
(1348 pulpet z sosie koperkowym  |ziemniaki 150g ziemniaki 150g ziemniaki 150g
OBIAD ryz bialy 150g @ 160g 359 duszona kapusta kiszona 150g|suréwka z kapusty pekinskiej  |sur6wka wielowarzywna
satatka z groszkiem zielonym |ziemniaki 150g kompot 250ml 150g @ 150g
150g suréwka z marchwi i jabtka |owoc 150g kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml 150g owoc 150g owoc 150g
owoc 150g kompot 250ml
owoc 150g
Fazanki z kapustg i Satatka a la grecka z fetq Twarozek paprykowy 60g © |Ryz na mleku z owocami >®  |Pasta warzywna 60g ©
pieczarkami 250g **° 150g ©” wedlina 50g ¥ wedlina 50g ¥ wedlina 50g ¥
wedlina 50g ¥ ser z6hy 40g © satatka z rzodkiewki i ogorek zielony 60g satatka z ogorka kiszonego,
KOLACJA salata zielona ogorek kiszony 60g pietruszki 80g pieczywo mieszane 50g marchewki i cebulki 80g
pieczywo mieszane 50g ?  |pieczywo mieszane 100g ? |pieczywo mieszane 100g *? |masto 10g© pieczywo mieszane 100g
masto 10g © masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa 250ml masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml  |herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
‘- 2071 kcal 2116 kcal 1965 kcal 2314 kcal 2042 kcal
zawa;;;(;ls((;kcal 87.24 g 96.47 g 91.98 g 97.85¢g 117.27 g
tuszez ogdlem 64.52 g 3836 g 74.19 g 84.40 g 65.37 g
lw, thnasycone 2462 g 21.03 g 21.36 36.79 g 2539 g
weglowodany 302.63 g 250.60 g 248.84 g 313.60 g 267.21 g
w tym cukry 2327 g 25.03 g 2310 g 26.57 g 32.24¢
ol 48.76 g 3439 g 3759 g 37.74 g 4376 g
s6d 3134.33 mg 4705.63 mg 2426.31 mg 2467.30 mg 4627.33 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




